
朝の「パワーカレー」
山梨名物「ほうとう豚汁」
ご飯（白米）
パン（2種類）
野菜サラダ・プチトマト
ポテトサラダ
人参・きゅうり・豆サラダ
焼き魚（★）
チキンのロースト（★）
ソーセージ
スクランブルエッグ
さつまいもの甘露煮（★）
いんげんの胡麻和え（★）
ピリ辛こんにゃくとふきの和え物（★）
納豆
梅干し
味付け海苔
温泉卵（★）
らっきょう
福神漬け
コーンフレーク
ヨーグルト
ジュース各種
牛乳
お茶
コーヒー

ご朝食メニュー
メニューは仕入れ状況により変更する場合もございます。
参考としてご確認下さい。

（★）は日替わりメニューになります



Curry in the morning
Houtou Pork Soup
Rice (white rice)
Bread (2 kinds)
Vegetable salad and cherry tomato
Potato Salad
Carrot, cucumber and bean salad
Grilled Fish (★)
Roasted Chicken (★)
Sausage (★)
Scrambled Eggs (★)
Compote of sweet potato (★)
Sesame flavored kidney beans (★)
Spicy konnyaku and butterbur salad (★)
Natto
Dried plum paste
Seasoned nori seaweed
Onsen egg（★）
Pickled radish
Fukujinzuke
Corn flakes
Yogurt
Various juices
Milk
Tea
Coffee

Breakfast Menu
The menu changes seasonally, please check for
reference purposes only.

（★）Daily menu


